
                       《戶外學習日》           4C 蔡宛希 

  

十月二十三日是戶外學習日，我們早上九時便乘旅遊

巴出發，前往保良局賽馬會大棠渡假村。到達目的地後，
李主任先安排我們拍團體照，然後她宣佈一些需要注意的
事項，我們就可以開始自由活動了。 

首先，我們到「中央食堂」吃東西。我們準備了豐富

的食物，例如：飯糰、壽司、三明治和糖果等，大家都吃
得津津有味。 

接着，我們去了室內球場打羽毛球。同學們個個磨拳

擦掌，高舉球拍，用盡力氣向羽毛球揮去。那時，羽毛球
活像一隻飛鳥，快速地飛往另一個場區。大家用盡渾身解

數，打得難分高下。打完三個回合後，我們便去了玩「高
空繩網陣」。 

剛一到，我看着那高高的繩網，便感到興奮不已，立

即迫不及待地往高處爬。爬到最高點時，身體竟不自主地
發抖，因為那兒實在離地太遠了！幸好，同學們齊聲向我
打氣，使我有了勇氣一步步慢慢爬下來。 

老師宣佈我們要回校時，大家都感到依依不捨。今天的

旅程為我留下難忘的回憶，我希望以後還有機會和同學到
這裏遊玩。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



    《爸媽不在家的時候》      4C  鄧靖喬 

  

星期日，爺爺出了車禍，所以爸媽要趕去醫院探望

他。出門前，媽媽叮囑我，說：「小美，我們要出門了，
你要乖乖留在家裏，切勿開門給陌生人啊！」 

當我一個人在家中時，家中冷清得很，使人感到害
怕。於是，我便回到房間裏，躲到被子下。突然，傳來門

鈴「叮噹—叮噹—」的聲音，把我嚇了一跳。我開門探頭

一看，竟是一個穿着黑色衣服的陌生人！我心想：糟糕
了！我不應該給陌生人開門的！接着，我以閃電般的速度

趕快把門關好，並把它緊緊鎖上。我靈機一動，站在門後

大聲地說：「我的爸爸是一位警察，他很快就會回來，難
道你想被他拘捕嗎？」話未說完，只聽到一陣離去的腳步
聲。 

過了一會兒，門鈴再次響起，把我又嚇了一跳。我這

次小心翼翼地探頭，生怕那個陌生人歸來。幸好，原來是

爸媽回來了！我看見他們後，才放下心頭大石。接着，我
立即跑向他們，給他們一個緊緊的擁抱。然後，我把整件

事的來龍去脈告訴他們，他們稱讚我是個機智又勇敢的孩
子。 

經過這次的經歷，我才知道

當爸媽不在家時，會令人感到忐忑
不安。家人能陪伴自己，是一件非

常幸福的事，我會好好珍惜他們。

再者，我學會了不要隨便開門給陌
生人，以免損及自己的安危。 

 

  

 
 



                 《戶外學習日》        5A 楊一諾 

 

10月 25日 星期五 晴 

星期三是我校的「戶外學習日」，我、老師和同學們
準備到元朗賽馬會大棠度假村學習，我們浩浩蕩蕩地乘坐

旅遊巴出發。坐在車上，我和同學們都表現得很興致勃

勃，特別期待今日的活動。 

不一會兒，我們便到達目的地，一下車就看到青翠的

樹木，令人心曠神怡。 

然後老師跟我們講解今天的流程，之後讓我們可以自
由活動。解散後，我急不及待打開帳篷給同學們放書包，

跟着，我們一起吃食物，一起談天說地，我們都笑得合不

攏嘴。 

吃完東西後，我們進行各式各樣的自由活動。有的同學

在攀石，有的再打羽毛球，有的踢足球……大家都玩得很

投入，好像一匹匹脫繮的野馬，完全放飛自我。開心的時
間往往過得很快，今天的活動讓我明白到與大自然親密接

觸能夠減輕壓力和焦慮。另外，學校給予同學集體合作的

機會，更能提高我們的社交能力，希望學校能多舉辦類似
的活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



             《趣味暑假》         5A 顏俊豪 

 

在這個暑假，我和家人一起到了台灣和日本，而我比
較喜歡日本的行程，因為旅程充實又有趣。 

我們遊覽過很多地方，例如：東京鐵塔、秋葉原、東
京迪士尼樂園、釣魚餐廳、涉谷街頭……都給我留下深刻
的印象。 

慶幸爸爸早已在港預訂了餐廳，我和家人便不用排
隊，到一間很有名的和牛燒餐廳享受美食。那裏的肉好像
棉花糖一樣軟糯，一放進口中，便馬上溶化了，真是滋味
十足，所以我們在最後一日離開日本前再次到訪這間餐
廳。 

我和家人還到了一間全東京最大的抓娃娃店，那裏佔
地三萬三千呎，十分寬敞。那裏除了擺放了許多抓娃機
外，還放了很多模型，令人眼花繚亂。我迫不及待和爸爸
一起比賽，最後我們各自勝出了一回合，大家平手，皆大
歡喜。晚上，我們去了釣魚，這次我成功釣到兩尾魚，分
別是一尾大和一尾小的。我的爺爺比我還要厲害，他在五
分鐘內釣到了三尾魚，得到大家艷羨的目光。我也嘗試了
吃新鮮的刺身，十分滋味呢！ 

這次行程令我最期待的事情就是我和家人到迪士尼樂園
玩刺激的過山車，還有其他機動遊戲。至今我最印象深刻
的就是可以坐在滑翔飛行模擬器內遊歷天空。東京迪士尼
樂園規模十分大，如果參觀所有遊樂設施一遍，至少要花
兩至三天，希望下次可以在東京多逗留幾天，把整個樂園
玩一遍。之後，我們到了東京鐵塔參觀，在草地上拍了很
多美麗的照片留念呢！ 

這次爸爸還帶我們到池袋新建成的最高商業大廈看風
景。那天有點大霧，不然還可以看到富士山。對上一次來
東京已是疫情之前，這次旅程使我回憶起東京的
面貌，也到過很多不同的地方玩樂，希望下次假
期爸爸媽媽可以再帶我來玩。 

 

 

 



              《一次犯錯的經歷》      5D 呂芷澄 

 

小時候的你是個乖巧的天使寶寶，還是一個頑皮的小

傢伙？我小時候可是一個不折不扣的搗蛋鬼呢！小時候讓
我最難忘的一件事，就是我在考試中作弊，那次氣得媽媽

大發雷霆，差點把我趕出家門呢！ 

在我就讀一年級的時候，我在學期三聖經科考試中表
現強差人意，不但比上次考試低分，還不及格呢！由於我

不想挨罵，便以身試法，將試卷改成合格的分數。 

我拿着修改了的試卷回家後，便迫不及待地把試卷拿
給媽媽看，媽媽沒有細看，不虞有詐，便在試卷試簽署

了。 

翌日，在交功課時，看到有的同學拿很高分，有的同
學成績有進步，有的同學則不合格。有些同學只取得寥寥

數分，被老師和父母苛斥一頓，但他們都沒有作弊。想到

這裏，我難免有點慚愧不安。 

小息時，聖經科老師怒氣沖沖地來找我，他像一隻憤

怒的獅子對我咆哮道：「你是不是擅自修改了分數？你的家

長知不知道這件事？」當時我心裏十分慌張，嘴上卻堅稱
自己沒有作弊。可是，老師已經知道我做的「好事」，看我

沒有悔過的意思，便立即通知了家長。 

回家後，火冒三丈的媽媽惡狠
狠地把我罵了個狗血淋頭。我慚愧

極了，回到房間裏痛哭了一場。在

這次經歷中，我明白到千萬不能作
弊，要做個誠實的人，同時要憑自

己的實力取得良好的成績。 

 
 

 

 



             《開學的第一周》         5D 黃浩 

 

九月二日——九月八日 

經過漫長的暑假，我再次回到了校園。這周是開學的

第一周，但跟以往截然不同，迎接我的是一個全新的、陌

生的校園，因為我正式成為了路德會梁鉅鏐小學的學生！ 

星期一是開學日，我踏入學校，看着一張張陌生的臉

孔，我感到一絲害怕。不過，老師們親切的笑容，同學們

友善的問候，都讓我不安焦躁的心慢慢平復下來。我認識

了一個小伙伴——林浩然。他和我一樣，喜愛玩同一款網

上遊戲，而且性格幽默風趣，因此我們一見如故，一拍即

合。我很欣喜，沒想到第一天就那麼幸運，能認識到如此

投契的好朋友。 

開學首幾天，我十分擔心我的作業和英文程度跟不上

其他同學，會被老師責備，會受到同學嘲笑。看着桌上的

作業，我的思緒如同一團亂麻，非常煩惱。我每天都挑燈

夜讀，很晚才睡覺，上牀後又輾轉反側，久久不能入睡。

幸好，媽媽溫柔地開導了我，讓我沒有那麼大的壓力，她

鼓勵我以平常心去對待成績。 

之後幾天，我如釋重負，整個人輕鬆了不少。不過，

我心裏還是想着學習的事，渴望力爭上游，因為我在舊校

裏的成績不俗，一向名列前茅，而且我的年紀又比班上的

同學大上一歲，我應該表現得更出色。 

開學的第一周對我來說真是

憂喜參半！不過，我對未來的

校園生活還是相當憧憬，希望

往後的日子都順順利利吧！ 

 

 

 

 

 



                   《論零用錢》        6D 庄家盈 

 

我不同意「家長給予孩子零用錢會讓他們養成揮霍的習

慣」這個說法，因為有零用錢不一定會養成揮霍的習慣。 

首先，如果家長覺得給予孩子零用錢會讓他們養成壞習

慣，其實可以教導他們「需要」和「想要」的分別，例

如：鞋子破了，要買新鞋，這是「需要」；如果是看見心愛

的玩具，就想買的話，這就是「想要」。 

接着，家長應該以身作則，教導孩子要理財，都說「家

長是孩子的第一個老師」。家長的行為其實就是指引着孩

子，如果家長在孩子面前做出一些壞習慣，孩子就會覺

得：爸爸媽媽可以做，那我也要做！從而導致孩子學會了

很多不好的壞習慣。理財也同樣如此，如果家長害怕孩子

會養成揮霍的壞習慣，那就告訴孩子如何理財。 

綜合以上兩點，我認為只要孩子知道如何理財和「需

要」和「想要」的分別後，就不會養成揮霍的習慣。 

 
 



                  《減壓良方》         6D 關敏怡 

 

 在日常生活中，每個人少不免會面對壓力，大多來自家

庭、工作、學業等方面。 

 壓力其實就是當人遇到超出其應對能力的情況時所出現

的應激狀態。壓力對我們的身心健康影響非常大，例如會

令我們頭痛、記憶力下降、影響睡眠質素、免疫力變低等

等，所以學會舒緩壓力是十分重要的。 

 我們可以透過不同的方法去舒緩壓力。第一，我們可以

做運動，因為做運動可以釋放身體壓力，減少體內的壓力

荷爾蒙，舒緩精神壓力。 

 第二，我們可以聆聽音樂，因為聆聽音樂可對我們的情

感和身體產生深遠影響，可以有效地減輕壓力，舒緩心

情，有效放鬆緊繃的精神。 

 第三，我們可以與朋輩傾訴，因為傾訴心聲有助你清楚

思考自己的感受和狀況，也有助解鬱。用言語來說出自己

的心聲能讓你立刻覺得自己輕鬆很多。 

 總括而言，每個人都有

壓力，我們可以透過不同方

式去舒緩壓力，以免過大壓

力影響身心健康。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



《一件令我感動的事》        6E 蔡靖翹 

 

今天放學回家後，我收拾房間時看到了一隻大象公仔鑰

匙扣就想起一件既難忘又感動的事。 

有一天，我和家人去了旺角吃晚餐。那天我們訂了位，

但是我們太早就到了，所以我們一致決定去寵物店看看。 

到了寵物店時，由於那裡太多品種的寵物，所以我看得

太投入了，當我找回家人時才知道家人已經走了。我馬上問

路人借電話，可是人人都覺得我是騙子，不肯借電話給我，

我差點就哭起來了。突然，有一位樣貌善良的姐姐走了過來

說：「小妹妹，你是不是和你的家人走散了？要不要我借電話

打給你的家人？」我立刻點了點頭。 

在我打完電話給我的家人後，那位姐姐知道我害怕獨自

等待家人，所以就在她的手袋上拿了一個大象公仔鑰匙扣送

給我，那一刻我很感動，因為我沒想到她會送東西給我，那

刻她仿佛一位天使。 

最後，我的家人來接回我了，我們十分感謝她。我非常感

動，因為如果沒有她借電話給我打給家人，我可能再也找不

回家人了。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《我的智能書包》         6E 白予翹 

 

 

我設計了一個新的智能書包——「智能小七」。它有很多

小口袋和隔層，底部有兩個小輪子，能拉着走。它不但實用，

而且符合現代小孩的審美標準。 

「智能小七」有不少功能，它除了有智能翻譯機外，也

有自動定位器和最新的充電器。這個書包與以往的書包不同，

它有着最新的智能電磁和超大容量。別看它功能很多，其實

十分輕巧。它十分適合現在的學生使用。 

智能翻譯機是為了方便學生學習時把不懂的文字翻譯成

中文或英文，它能翻譯全世界的語言和文字。而自動定位器

就十分實用，父母能隨時隨地透過手機知道我們在哪裏，能

確定我們是否能安全回家。 

若你手機或其他電子產品在使用

時突然沒有電，可以拉開在夾層內部

的充電器為電子產品充電。它適用於

不同型號的電子產品，而且充電速度

也很快，以後就不用怕手機突然沒電

了。現在是智能化的時代，當「智能小

七」真的上市後，一定能為學生們帶來

便利。 

 
 

 


